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En Menu Lib’Tasty!

Composez votre BowL healthy à partir de 15,90€ !

Sa
nd

wich + mezzé + boisson

Le Falafel (végétalien).....................................….......................
Le Requin Blanc (poulet mariné)......................…...................
Le Bombardier (poulet mariné façon kebab).......................
Le W (bœuf mariné)..................................................................

10€
10€
10,90€
10,90€

Sandwichs healthy 🌯

MENU À EMPORTER

Mezzé au choix :
Taboulé · Houmous · Caviar d’aubergine ·

Tzatziki · Basilic Houmous · Pink Houmous ·
Spicy Houmous · Crème d’ail au yaourt grec...

A PARTIR DE 15,90€

1. Base Salade Fattouche ou riz basmati

2. Protéine au choix

3. Mezzé au choix

Cuisine libanaise saine,
créative et artisanale.



2. Protéine au choix :
Falafels
Poulet mariné +1€
Bœuf mariné +2€
Kefta végétal +3€

3. Un mezzé au choix :
Taboulé, Houmous, Tzatziki, Caviar d’aubergine, Basilic Houmous, etc...

Falafels     ................................................................
Chawarma de poulet mariné à la libanaise.......
Poulet mariné façon kebab..................................
Chawarma de bœuf mariné à la libanaise.........
Kefta végétal...........................................................

Protéiné, méditerranéen, lowcarb, IG bas et anti-inflammatoire.

Le Golden Bowl
Riz basmati aux vermicelles,
légumes cuits délicieusement mijotés, mezzé au choix
et protéine au choix :

16,90€
17,90€
17,90€
18,90€
20,90€

Chaud et
réconfortant

Composez votre BowL Healthy à partir de 15,90€ !

1. Base Salade Fattouche
Salade traditionnelle de concombre, radis, tomate,
persil, menthe, chips de zaatar, sumac et mélasse de
grenade.

4. Ajoutez ce que vous aimez !
+3€  👉 Pommes de terre ou patates douces
+2€  👉 Un soda : Coca, Schweppes Agrum’, etc...

Le blue bowl
Le bowl santé et longévité 🙌

MENU À EMPORTER



Cookie Chocolat Zaatar....................................
Cookie beurre clarifié, pépites de chocolat, thym et
origan.

Cookie de Damas façon Barazek......................
Cookie beurre clarifié, graines de sésame, pistaches et
anis.

Maamoul pistache, noix ou datte...................
Sablé traditionnel libanais farci de pistaches, de noix ou
de dattes.

Nammoura.........................................................
Gâteau de semoule imbibé de miel et fleur d’oranger.

Flan libanais façon Mouhalabieh.....................
Délicate crème au lait à la rose, fleur d’oranger et
pistaches.

4,50€

4,50€

4,50€

4,50€

4,50€

Des desserts d’inspiration orientale préparés par
nos soins de manière entièrement artisanale.

Les desserts à emporter


