SANDWICHS HEALTHY

Le Falafel (VEZELAlIEN).......c.oueeeverereeerereeeere e
Le Requin Blanc (poulet maring)..........ccceveeeveeeeeeerevsnennns
Le Bombardier (poulet mariné facon kebab)
Le W (DORUF MAFTNE)...eieieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseeeeeeessaeneens

ENMENU LIBTASTY!

MEZZE AU CHOIX :

Taboulé - Houmous - Caviar d'aubergine -
Tzatziki - Basilic Houmous - Pink Houmous -
Spicy Houmous - Créme d'ail au yaourt grec...
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A PARTIR DE 15,90€

. COMPOSEZ VOTRE BOWL HEALTHY A PARTIR DE 15.80¢

1. BASE SALADE FAOUCHE OU RiZ BASMAT

. 2. PROTEINE AU CHOIX Wl
- r“
3. MEZZE AU CHOIX [ e
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LE BLUE BOWL
de bowl santé et Longéuits

COMPOSEZ VOTRE BOWL HEALTHY A PARTIR DE 15,90€ !

1. Base Salade Fattouche

Salade traditionnelle de concombre, radis, tomate,
persil, menthe, chips de zaatar, sumac et mélasse de
grenade.

2. Protéine au choix :
» Falafels
e Poulet mariné +1€
e Boeuf mariné +2€
» Kefta végétal +3€

3. Un mezzé au choix :
Taboulé, Houmous, Tzatziki, Caviar d’aubergine, Basilic Houmous, etc...

4. Ajoutez ce que vous aimez !
+3€  Pommes de terre ou patates douces
+2€ Un soda : Coca, Schweppes Agrum’, etc...

Protéiné, méditerranéen, lowcarb, IG bas et anti-inflammatoire.

LEGOLDENBOWL  Chaudet
Riz basmati aux vermicelles, wcanmm

légumes cuits délicieusement mijotés, mezzé au choix
et protéine au choix :

o Falafels /.. 16,90€
e Chawarma de poulet mariné a la libanaise.......17,90€
e Poulet mariné facon kebab...........cccocuveueveuene... 17,90€
e Chawarma de beoeuf mariné a la libanaise......... 18,90€

Kefta VEgetal.......cooveeeveeceieeeeeeeeeeeteene 20,90€




LES DESSERTS A EMPORTER

Des desserts d'inspiration orientale préparés par
nos soins de maniéere entierement artisanale.
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EOEKie CNOCOlabZEEtar. 4. ............ o0 2. W
Cookie beurre clarifié, pépites de chocolat, thym et
origan.

Cookie de Damas facon Barazek...................... 4,50€
Cookie beurre clarifié, graines de sésame, pistaches et
anis.

Maamoul pistache, noix ou datte................... 4,50€
Sablé traditionnel libanais farci de pistaches, de noix ou
de dattes.

NamMOoUielss. .. ..................... W _SEE g 4,50€
Gateau de semoule imbibé de miel et fleur d’oranger.

Flan libanais facon Mouhalabienh..................... 4,50€

Délicate creme au lait a la rose, fleur d'oranger et
pistaches.




